Praxis Wirbelwinc

Ergotherapie & Logopddie

Zusammen ist man weniger allein.
Anna Gavalda

85,

ZUHORRAUM

Diana Knittel
Ergotherapeutin
Beraterin klientenzentrierte
Gesprachspsychotherapie (GPT)
Praxis WIRBELWIND

Sie suchen einen Menschen, der Ihnen zuhort,
mit Ihnen spricht - und mit Innen schweigt?

Einen Ort, an dem Sie |hre Gefuhle sortieren,
Ihre Bedurfnisse wahrnehmen und Lésungen
und Wege finden?

Einen Raum, wo Sie empathisch, verstandnisvoll
und wertschatzend begleitet werden mit
klient*innen-zentrierter
Gesprachspsychotherapie?



Ein Ort, an dem man ihnen zuhort...

o Miteinander sprechen und schweigen

0 Gedanken und Gefuhle ordnen

0 Gefuihle wahrnehmen und Bedlirfnisse entdecken
o Durch Wertschatzung, Empathie und Akzeptanz
selbst Losungswege finden

o Verstandnis, Echtheit und Transparenz erfahren
o Selbstverantwortung und Lebensfreude

wiederentdecken
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