Durch unsere ergotherapeutische Behandlung wird die Beweg-
lichkeit des verletzten Gelenkes wiederhergestellt und angrenzen-
der Gelenke erhalten, die Muskulatur gekréftigt, die Geschicklich-
keit und Koordination, die Kraft und die Sensibilitat der oberen
Extremitat (Schulter, Ellenbogen, Handgelenk, Finger) verbessert.

Unsere Therapieziele:

*  Wiederherstellung der Beweglichkeit, der Muskelkraft,
der Sensibilitat und der Ausdauer

e Training der Koordination und der Feinmotorik

» Steigerung der Einsatzfahigkeit und Belastbarkeit

Unsere Therapieinhalte:

* Aktive und passive Gelenksmobilisation (Manuelle Therapie)

« Alitagstraining (ADL), Anleitung, Ubertrag und Unterstiitzung von
komplexen Bewegungsablaufen (Schreiben, Kochen, handwerk-
liche Tatigkeiten)

* Hilfsmittelberatung und Versorgung im hauslichen und beruf-
lichen Bereich (Umfeldanpassung)

*  Gelenkschutz und Anleitung fiir hausliches Uben
(z.B. Automobilisation)
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Orthopadie & Handtherapie
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Hénde sind in ihrer Funktion und Wahrnehmungsféhigkeit fir
den Alltag sehr bedeutsam. Durch die Zusammenarbeit der
komplexen Strukturen entsteht eine einzigartige Funktionalitat,
die wir Tag fiir Tag unbewusst verwenden. Doch verschiedens-
te Verletzungen und/oder Erkrankungen kdnnen diese Funktio-
nen und damit den Alltag und das Berufsleben deutlich ein-
schranken.

o Frakturen, Verstauchungen, Prellungen

o Schnittwunden

o Bandverletzungen und Bénderrupturen

o Sehnen und Nervenverletzungen

° Komplexe Handverletzungen ( nach chirurgischen Ein-
griffen, Replantationen)

° Instabilitaten im Handgelenk

o Amputationen

o Uberlastungssyndrome, Karpaltunnelsyndrom,

o Morbus Sudeck, CRPS

° Verbrennungen, Narben

o Rheumatische Erkrankungen, Arthritis und Arthrose

lellefo e fie,

Es gibt nichts, was den zehn Fingern gleich kdme.
(Aus der Mongolei)
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Es gibt nichts, was den zehn Fingern gleich kdame.
(Aus der Mongolei)



